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Introdugdio

A Mouraria &€ uma zona de Lisboa que se situa em redor do castelo de Séio Jorge e
surgiu devido & acgdio de D. Afonso Henriques (12 rei da monarquia portuguesa cujo
cognome era o Conquistador) que depois da conquista de Lisboa (21 de outubro de
1147), mandou construir uma muralha em redor do castelo (como era habitual no
tempo medieval) e na periferia do castelo passaram a morar Mouros e dai 0 nome
da Mouraria. A Mouraria é conhecida pela sua multiculturalidade e pelas suas ruas
inclinadas e estreitas.

No inicio do semestre foi proposto aos alunos desenvolver um projeto que ajudasse a
melhorar a qualidade de vida dos moradores da moraria. Dos temas que surgiram (o
problema do lixo, a mobilidade e doengas como a diabetes entre outras) escolhemos
o problema de falta de mobilidade devido ao facto de que quando nos deslocamos a
Mouraria em visita de estudo, um dos problemas mais gritantes que nos deparamos
na Mouraria, para além da degradagdo de ruas e estradas foi o excesso de
inclinagées, ruas estreitas e acessos limitados. Com estes fatores associados ao facto da
populagdo que Id mora ter jG uma idade avan¢ada tornam a vida na Mouraria
pouco facil. A falta de mobilidade e a idade mais avangada da populagéo pode
despoletar um novo problema que é soliddo que jd@ em alguns pontos do pais j& é
notorio e preocupante.




O que é e como funciona o nosso projecto?

O nosso projecto é um sistema que permite levantar e
compras com menor esforco. O nosso projecto é
constituido por uma roldana que esté presa ao tecto.
Por essa roldana passa uma corda que numa das
extremidades estd preso um gancho que ira estar \
ligado a uma espécie de cesto e que ird suportar as | lm, L
compras dos moradores. Na outra extremidade da o | AN

corda encontra-se um travdo que evita que corda
saia da roldana. Por fim no parapeito das escadas
serd colocado um travéo manual onde se coloca a ﬁ b 45K
corda evitando que esta escape e que ndo seja i \

possivel ao morador recolher as suas compras. 'l

45 Kg

45 Kg

O projecto que desenvolvemos tem como T
funcionamento o seguinte. O morador ao chegar ao cesto pode colocar as suas
compras nesse mesmo cesto. Depois pode normalmente subir as escadas sem o peso
das suas compras. Ao atingir o seu piso, 0 morador pode puxar as suas compras para
cima até que estas atinjom o piso onde o morador se encontra. A seguir o morador é
capaz de poder retirar as suas compras e leva-las até a sua casa.

Roldana do sistema




Para que serve o nosso projeto?

O projeto que desenvolvemos tem por base o aspeto da mobilidade na Mouraria. O
nosso principal é tornar mais facil o deslocamento nas escadas de prédios da
Mouraria.

Tendo em conta que a populagdo que habita na Mouraria, em grande parte ter
uma idade mais avangada, acaba por ter mais dificuldades de mobilidade. Alia--se a
isto o facto das ruas serem bastante inclinadas. Estes fatores tornam as deslocagoes,
na Mouraria, bastante complicadas.

~

Este problema chamou-nos a atengdéio e decidimos desenvolver um projeto que
facilite a mobilidade em prédios e que aumentasse a qualidade de vida dos
moradores da Mouraria.

O projeto que decidimos desenvolver serve para transportar as compras dos
habitantes desses prédios aos pisos pretendidos sem que o morador necessite de
despender muito esfor¢o, o que de facto se pretende devido ao excesso de esforco a
que estdo sujeitas as pessoas que la vivem.




Um caso-tipo de aplicacdo do projecto

O nosso projecto apesar de ter bastantes vantagens tem um requisito que leva
a que ndo seja possivel implementd-lo em qualquer prédio e esse requisito é o espago
entre cada lance de escadas.
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Deste modo é importante apresentar-mos um caso-tipo em que o nosso
projecto pode ser aplicado sem qualquer problema.

A fotografia apresentada a seguir representa um prédio numa zona histérica
de Lisboa perto da Mouraria em gue o nosso projecto se aplica facilmente.

Prédios como este sdo os casos ideais para aplicagéio do nosso projecto tendo
algum espago entre as escadas que vai permitir instalar o nosso sistema como
ilustrado na figura a seguir:

Espaco entre as escadas

¢ Na figura ao lado representa-se o sistema visto
do topo do prédio:
0 A cruz representa a armagdo (que
serva de suporte para o sistema) que
seria colocada no topo do prédio;

* O suporte seria especialmente escolhido para reduzir o impacto visual que a
estrutura tem e em segundo lugar (tendo em conta que os pesos que o
sistema levanta sGo pequenos ndo sendo necessaria uma estrutura muito
forte)




o Visto de “lado” apena é possivel ver a corda e a roldana sendo dificil de ver a
estrutura acima descrita por esta estar desenhada para causar o menor
impacto visual possivel.

Assim fica perceptivel em que tipo de casos o sistema se pode aplicar e quais as suas
vantagens (facilita a vida aos moradores e tem um pequeno impacto visual) e as
desvantagens (necessita, obrigatoriamente do espago entre as escadas).

Conhecimentos praticos necessarios para aplicar o projeto em
pratica

No decorrer do desenvolvimento do projeto deparamos que ainda nos falta alguns
conhecimentos para poder por em pratica no nosso projeto.

Neste projeto é necessario conhecimentos sobre mecdénica de materiais para se poder
avaliar a resisténcia dos materiais a fim de saber qual o material que possui
resisténcia suficiente para suportar as compras e aquele onde a relagdo entre prego e
resisténcia seja a melhor. Em relagdo ao material era necessdrio encontrar um
material que (no caso da corda) seja resistente mas que ao mesmo tempo ndo
aleijasse as pessoas no momento em que as pessoas puxassem as suas compras ndo se
aleijassem.

A nossa primeira ideia para mover compras a partir de cordas era com um sistema
de duas roldanas que permitiriac uma maior facilidade em deslocar as compras. Para
esta ideia era necess@rio possuir mais conhecimentos nesta drea (mecéanica de forgas)
para que a ideia resultasse. A partir da pesquisa feita pelo grupo ficamos a saber que
quanto maior numero de roldanas maior seria a corda mas, menor seria o esforgo
feito pela pessoa.

Este facto é facilmente explicado da seguinte forma. Num sistema com uma dnica
roldana a for¢a necessdria para puxar um objeto é a mesma que o peso do objeto
apenas se torna mais fdcil o transporte.

Num outro caso onde existam duas roldanas, ou seja, uma fixa e outra mével, a forca
que é necessdria fazer para deslocar o mesmo objeto é metade da for¢a que
inicialmente era necesséria produzir. Este facto deve-se que o objeto esta ligado a
roldana mével por apenas um fio. A roldana mével ao estar suspensa por dois fios
(um preso ao teto e outro que estd ligado a roldana fixa) faz com que o peso do
objeto seja distribuido por esses dois fios e faz com que a forga necessdria para mover

o objeto seja metade.

Com esta explicagdo faz com que a conclusdo que se pode tirar é que quanto mais
roldanas méveis existirem menos esfor¢o o utilizador tem de fazer para mover o
mesmo peso.
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